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Tema: Semaforo corporal, prevencion de Violencia Sexual

Responsable: AREA PSICOSOCIAL Elaborado por: Maria Fernanda Zamora Berrio

Proceso / Subproceso / Actividad: Escuela de formacién artes visuales, ciclo1 nivel 1 grupo 4

Lugar: Piso -1, taller 1
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DESARROLLO DE LA REUNION

El 27 de noviembre del presente afo, en el taller 1 ubicado en las instalaciones del Centro
Cultural Lucy Tejada, la psicologa Maria Fernanda Zamora y la trabajadora social del
equipo del area psicosocial se llevo a cabo una intervencién con el grupo de la escuela de
formacion de artes visuales, Escuela de formacién artes visuales, ciclol nivel 1 grupo
4,conformado por nifios y niflas de 5 a 8 afios, dirigido por la formadora Claudia Espinal.
Esta actividad se desarrolld con el objetivo de abordar, desde una metodologia ludico-
pedagdgica, la tematica de prevencidn de la violencia sexual, en compafia de los docentes

y los padres de familia de los participantes.
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La intervencidn se realizo a través de la herramienta pedagogica denominada “semaforo
corporal”, un recurso que permite abordar este tipo de tematicas sensibles de una manera

didactica, segura y comprensible para los participantes.

Se introdujo el concepto del “semaforo” como sistema de sefiales para identificar el tipo de
contacto fisico permitido o no permitido en diferentes zonas del cuerpo. Se explicé que el
color rojo representa las zonas prohibidas o intimas, donde nadie puede tocar; el amarillo,
aguellas zonas que solo pueden ser tocadas por personas de confianza (como un abrazo
de mama4, o una caricia de un familiar cercano); y el verde, las zonas de contacto general
como las manos o la cabeza. Se recalco a los nifios y nifias la importancia de acudir
siempre a un adulto de confianza, como los padres o un docente, si alguien intenta

sobrepasar estos limites.

Para reforzar lo aprendido, se finalizé la actividad con una practica en la que los nifios y
nifias recibieron circulos de colores (rojo, amarillo y verde) que debian ubicar sobre dos
siluetas —una de nifio y otra de nifia— colocadas en el tablero. Esta dinamica permitié
identificar si comprendieron el mensaje del semaforo corporal. Ademas, se realiz6 una

breve retroalimentacion preguntando a cada participante qué habia aprendido en la jornada.

Finalmente, se les record6 la importancia de memorizar el nimero de contacto de sus
padres o cuidadores como medida adicional de autocuidado y prevencién. A quienes aln
no lo sabian, se les dej6é como tarea aprendérselo. La actividad se desarrollé en un
ambiente participativo, respetuoso y con el acompafamiento de adultos responsables,
garantizando que el mensaje fuese comprendido de manera efectiva y adecuada por los

nifos y nifias participantes.
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EL SEMAFORO CORPORAL

iALERTA!

Nadie puede tocar aqui

iTEN CUIDADO!
Nadie puede sobrepasarse

{ESTA BIEN!

Si tu estas de acuerdo y comodo
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